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年頭のご挨拶 
福井県ウオーキング協会  

 新年明けましておめでとうございます。               会長 吉田 清 

 皆様にはご家族様共々、爽やかな新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

 昨年は、当協会設立３０周事業として福井県の海岸を一筆書きで歩く、「ふくい海湖の辺のみちウオーク」

を完遂することが出来ました。この記念ウオークは、令和元年に高浜をスタートし、令和２年１１月協会設

立３０周年記念日に合わせてあわら市吉崎へゴールする予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の流行で

２年間の延期を余儀なくされ、ようやく昨年１１月１３日あわら市吉崎の石川県県境へゴールすることが出

来ました。 

また、同じく新型コロナウイルス感染拡大により延期に延期を重ねておりました、「若狭・三方五湖ツーデ

ーマーチ」も昨年５月２１・２２日に第３０回記念大会を開催することが出来、大変喜

んでいるところです。まだまだ、新型コロナウイルスと共存しなければならない「ウィ

ズコロナ」期間と言われておりますが、本年は協会設立３０年を区切りとして新たなス

タートを切る年と心得、ウエルネススポーツ ウオーキングを県民の生活に生かせる例

会行事はじめ、協会事業運営に尽力して参る所存です。 

 皆様のご支援、ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

２０２３年 元旦 

（１月例会の案内）冬場のウオーク② 

初詣ウオーク  
開催日２０２３年１月７日（土）           

集合時間・場所：９時５０分 ＪＲ福井駅西口 

          （ハピリン前ウエルカムセンター横） 

解散時間・場所：１２時３０分頃 ＪＲ福井駅 

交 通：ＪR芦原温泉駅発９時０７分、JR敦賀駅発８時０６分の電車が便利です 

距 離：７Ｋｍ （短縮コースは有りません） 

コース及び見どころ：福井駅西口⇒ガレリア元町⇒柴田神社⇒城の橋通り⇒、手寄の火産霊 

（ほむすび）神社⇒白髭神社前の横断歩道をわたり白髭神社⇒国道８号線の下の１５８号

線⇒和田八幡宮参詣（     ）⇒養仙寺⇒道路事情が良ければ１５８号線⇒勝見交差点⇒ 

城東橋⇒JR福井駅（ゴール） 

注 意：本例会は新型コロナウイルスの感染防止対策を実施して行いますので 

    ご参加の皆さんには、検温、手指の消毒、マスクの着用をお願いします。 
参加申込：当日申込み 
参 加 費：会員１００円、他協会３００円、一般５００円〈資料、保険料含〉 



行事名 ： 海湖の辺のみち・逆回り 湖畔ウオーク 

 開催日 ： ２０２２年１０月１５日（土） 

 天 候 ： 曇り   参加者 ： ２７名 

コース ：美浜駅・美浜町商工会前⇒久々子湖⇒浦見川沿い⇒切追⇒菅湖⇒三方湖⇒三方ＰＡ⇒三方駅 

１０月 15 日（土）朝曇天、晴れ間から段々雲

が一面を覆う状況。風もなくウオーキングには最

適の天候。8時 11分着の電車などで 27名の参加

者が美浜町商工会に集合。準備体操・コース説明

後 8時 30分スタートする。JR小浜線踏切を渡り

県道・日向郷市線を久々子湖畔を目指し西進す

る。９時前美浜町総合運動場内の湖畔沿いトイレ

にて休憩。明日 16 日に開催予定の町民レガッタ

への練習か近隣の学生さん達か久々子湖での練

習風景が見える。久々子湖南端の美方高校艇庫よ

り浦見川沿いに峠を越えて切追区に入る。9時 57

分。10時頃切追区生活改善センターをお借りしてトイレ休憩とする。10時 25分頃菅湖沿いを進む。11時

頃高速道路三方ＰＡにてトイレ休憩。11 時 30 分三方駅に到着駅前の「ウオーキングのまち若狭三方」の

看板前にて集合写真をとり解散となる。秋空のもと 7月以来の若狭路での例会でした。 

行事名 ： ふくい海湖（うみ）の辺（べ）のみちウオーク第１１回 

 開催日 ： ２０２２年１０月３０日（日） 

 天 候 ： 晴れ  参加者：２７名  距 離：１８Ｋｍ 

コース ： 鷹巣公民館    ⇒福井市臨海消防署⇒柳原交差点⇒三里浜緩衝緑地公園（昼食     ） 

⇒テクノポート福井⇒新保橋⇒えち鉄三国港駅 

晴天下、鷹巣公民館でトイレ済ませ出発。まず、

遊歩道では海穏やか、波少しありの状況。遊歩道

狭く、階段もあり 1 名足を踏み外すトラブルあっ

たが、大事に至らず。海水浴場でトイレ休憩。臨海

消防署から 305号線は狭く、歩道もないので，1列

で歩く。橋屋バス停から左に折れ、野鳥観察学習

場に出て小休憩をとる。池には野鳥数羽見られた。

11 時 45 分、石油備蓄タンクのある道路沿いを歩

く。サーフィン愛好家の他県ナンバーの車数台見

られる。石油備蓄基地中央ゲートから右に曲がり、

緩衝緑地道に入る（12時 20分頃）。ゆるやかなア

ップダウンの道、樹木のなかを展望広場に向かっ

て歩く。広場前のミニ銀杏並木は黄葉始まってい

た。12時 40分展望台広場到着。昼食。13時 10分、

展望台に登って写真撮影。青空の下、空、海、工場

地帯、山の眺望堪能後、緩衝緑地道を降りる。テクノポート福井スタジアムの歓声（高校サッカー試合）を

聞きながら三国、新保橋へ。三国の旧街並みを抜けて 2時 45分三国港駅へ到着する。車利用者は 1名、途

中短時間のみの利用。車利用以外の人はえち鉄 3時 9分でふくい方面へ帰宅。  

歓歩のカラー版は協会ＨＰの“歓歩”をご覧下さい 

 

 

 

ますく かんき せんよう てあらい 

 


