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 行事名 ： ふくい海湖の辺のみちウオーク（第４回） 

開催日 ： ２０１９年１０月６日（日） 

距 離 ： ２０Ｋｍ 短縮コース８Km 

参加者 ： ３４名 

コース＝ＪＲ大鳥羽駅⇒          ⇒沖の石大橋⇒田烏⇒食見（若狭自然海浜センター休憩）⇒世久見⇒ 

伊良積集落センター（昼食）⇒海山ゲートボール場⇒浦見川赤橋⇒ＪＲ気山駅 

 

早朝は小雨降る肌寒い状況であったが、徐々に

天気も回復してきた。ＪＲ大鳥羽駅に 8時頃よ

りぞくぞくと参加者の方々がＪＲやマイカーな

どで受付に姿をみせられた。移動用の中型バス

も受付横にて待機し参加者を待っている。34 名

の参加者が集合、スタート地点の沖の石大橋付

近に移動する。短縮コースの方は該当なしで全

員が 20km のロングコースに参加されるとの事で

ある。（9 時 35 分沖石大橋をスタートする）前

回の例会は猛暑であったが今回は秋晴れの絶好

の季節となり、少し強めの風も吹いているが参加者の足取りは軽快に歩を進めている。食見の自然海浜セ

（２月冬場のウオーキングの案内） 

高浜ひな祭りウオーク 
 

開催日２月２３日（日） 

集合時間・場所： ９時２０分 ＪＲ高浜駅 

解散時間・場所：１２時００分 ＪＲ高浜駅 

交 通：ＪＲ福井駅発６時６分  ＪＲ小浜駅発８時 4９分の電車が便利です 

距 離：５Ｋｍ 

コース＝ＪＲ高浜駅⇒本町⇒中町商店街⇒ＪＲ高浜駅 

     （コースの途中にてウオーキング教室開催） 

見どころ＝各商店や一般の家庭が、豪華絢爛な段飾りや江戸時代のひな人形など約１００点 

を展示しますので、ひな祭りを楽しみながらのウオーキングです。 

参加申込：当日申込み 

参 加 費：会員１００円、他協会３００円、一般５００円〈資料、保険料含〉 
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ンターでしばしトイレ休憩・館内の観賞用の魚類を見てホット一息つく。（10 時 25 分）国道 162 号線沿

いを黙々と歩を進め県道交差点から北進、伊良積集落センターで昼食。（11 時 35 分）天候と湖沿いの昼

食場所の景観に会話も弾んでいる。（12時 10 分 昼食後スタート）海山ゲートボール場で小休止の後、

水月湖沿いをゴールの気山駅に向かう。（13 時 10 分）紅葉には未だ早いが この季節の湖沿いのウオー

キングも皆さんには満足頂けたかな。14時 40 分頃 気山駅に予定よりも 30～40分程度早くゴール、全員

無事に帰路につかれた。 

 

 行事名 ： 錦秋の健康の森で遊ぼう 

開催日 ： ２０１９年１１月１０日（日） 

距 離 ： １０Ｋｍ 短縮コース５Ｋｍ    

参加者 ： ４３名 

コース＝Ｐ５隣⇒若越ひかりの村⇒いちょう並木⇒真栗⇒甑谷⇒神明神社⇒坪谷⇒Ｐ５隣 

短縮コース＝Ｐ５隣⇒マイドーム清水横⇒西側展望台⇒いちょう並木⇒スケートパーク⇒Ｐ５隣 

 

夜中の雨も上がり、すっきりさわやかなウオーキン

グ日和。出発式の後ラジオ体操で身体を温め、檄で

士気を高めて、１０Km コース３０名、５Km コース

１３名に分かれての出発。１０Km コースは若越ひ

かりの村からテレビで放映された「いちょう並

木」、リニューアルした「スケートパーク」を回

り、真栗から甑谷の里山風景の中を歩き神明神社

へ。眼下に広がる田園パノラマを見て県森に戻っ

た。温泉横の小高い山を最後の踏ん張りとして越

え、無事ゴール。５Km コースは、足元軽く少々の

上り坂など苦も無く、温泉やスポーツセンターの前を通り過ぎた。展望台への道に差し掛かると、私たちを

歓迎するかのように鳥の声が聞こえた。展望台に着くと、県森のほぼ全体を見渡せ、遠くは福井の市街地も

見え、もっと遠く東山も見え、登りの辛さもいっぺんに吹き飛んだ。１０Km コースの隊列が温泉横からいち

ょう並木へと進んでいるのが見えた。展望台で充分休んで、いちょう並木からスケートパークへ、そしてゴ

ール。このウオークに参加した人は、晴男・晴女であると自信を持ってしまうほどの天候に恵まれた、良い

ウオークだった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「令和２年度年会費納入のお願い」 

年会費納入用紙を同封しましたので、期限内に納入下さいますようお願いします 

お知らせ 
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