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いよいよＮＰＯとしての活動が始まります。それと共に広報紙「歓歩」も大きくなりました。充実した紙面にしたいと思っていますが、会員の投稿も募集していますので、よろしくお願い致します。





桜舞う　足羽三山ウオーク　（500選３）


　


５００選の第１回は、桜から始まります。花、特に桜のウオークは


時期が難しいものですが、今年はやや遅れ気味とか。期待できるので


はないでしょうか。足羽・兎越・八幡の三山は県都福井市街地にどっか


と根を下し、越前の歴史を無言でずうっと見つめてきました。


　足羽川堤防の桜も、数年前に防災の面から数を減らしたと言っても


見事なものです。


日　時　　　平成24年４月１5日(日)　8時30分～15時00分


集合場所　　JR福井駅西口


解散場所　　JR福井駅西口


コース　Ａコース　１５㎞　　福井駅　⇒足羽山　⇒西部緑道　⇒兎越山　⇒　　　　　　　　　　　　　　　　　カルチャーパーク(昼食)⇒　八幡山　⇒　福井駅　　　　


　　　　　Ｂコース　１２㎞　　福井駅　⇒足羽山　⇒西部緑道　⇒カルチャーパーク(昼食) ⇒福井駅　　　　　　　　　　　　 


アクセス　　北陸線　芦原温泉（７：５４）→福井（８：１２）


　　　　　　　　　　敦賀　　（７：２１）→福井（８：１６）


　　　　　　　　　　　　（3月17日にダイヤ改正がありました。電車の時刻は各自確認下さい）


福井県500選シリーズに挑戦する人は、パスポートをご購入頂いて、Aコースを歩いてください。


Bコースを歩いても福井県のパスポートには押印出来ませんが、日歩協の500選の冊子のパスポートには押印します。(100円)








足羽山しだれ桜





平成２４年度総会


日時　　平成２４年５月２７日(日)


　　　　9時30分～１２時


場所　　福井県青少年センター


　　(福井市福新町2505　℡0776-36-4853)


議題　　23年度事業・会計報告


　　　　24年度事業計画・会計予算


　　　　県協会規定について


　　　　年間完歩賞表彰など


総会のご案内は、追って通知します。





お知らせ


県協会の「５００選のみち」について


　４月１５日から開催のＮＰＯ法人福井県ウオーキング協会主催「５００選のみち」について、「若狭三方五湖ツーデーマーチ」、「越前・日本海ハイ！ウオークツー」、「おばま歴史街道ウオーキング」大会のコースに「５００選のみち」が組み込まれていても共用しません。「５００選のみち」としての日程で別途開催します。


　








美しい日本の歩きたくなるみち５００選　　


足羽三山と桜堤防のみち(福井市)


　市街地からすぐの足羽山、八


幡山、兎越山は、足羽三山と呼


ばれ、福井市のシンボルとなっ


ています。また、足羽川の堤防


は「桜の名所100選」にも選ばれ


た桜並木となっていて、市民の憩


いの場です。














検索





福井県ウオーキング協会　





情報満載です。覗いてみてください。





ＮＰＯ法人に認定されました


　平成２４年３月１５日付けで、福井県ウオーキング協会が特定非営利活動法人


（ＮＰＯ法人）に認定されました。　同日午前１０時からアオッサ７階の県民活


動センターで認証式があり、西川県知事名の認証書が松田進会長に授与されました。


吉田清事務局長、塩見瞳事務局次長が同席しました。正式には法務局への登記事務


（４月２日）がありますが、これにより、私たち福井県ウオーキング協会は、法人


化の目的である「広く一般市民に対して、生涯スポーツとしてのウオーキング運動


の普及に関する事業などを行い、健康増進と明るい地域社会づくりに寄与する」ため動き始めました。


これからも例会や全国大会はじめ、いろんな形のウオーキングを通じて、地域の人たちとも交流しながら、楽しく歩きたいものです。歩くことで、県の自然の豊かさにも触れ、歴史の深さを学ぶこともでき、ひいては健康長寿にも繋がってほしいと思っています。


ちなみに、現在、ＮＰＯ法人になっている協会は、埼玉、千葉、神奈川、石川、徳島、大分の６県で、福井は７県目です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





5月例会　　久しぶりに県外を歩きます・


海辺の木曽街道ウオーク


日　時　　5月6日(日)　８時半受付　９時スタート


集合場所　JR北陸本線小松駅


解散場所　JR北陸本線小松駅


距　離　　Ａコース　１８㎞　Ｂコース　１０㎞


コース　小松駅→緑地公園→航空プラザ→安宅の関→梯川遊歩道→小松城址→芦白公園→小松駅


　　　（Ｂコースは、安宅の関から小松駅にもどります。）





三月例会　　早春の坂井平野を歩く


（十郷用水ウオーク）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　７７名が参加


3月25日（日）天気予報は90％の雨だったが参加者の熱気に天の神も譲ってくれたのか雨に会わずに薄日さす早春の坂井平野を元気に歩くことができた。


コースは坂井市中央公園から十郷用水沿いに旧北国街道を丸岡町舟寄のまるおかスポーツランド往復の12㎞。十郷用水はパイプライン工事が進んで本年度中に地上から姿を消すことになるが千年の歴史を刻む貴重な遺産である。最後の姿をしっかりと心に留めようと名残を惜しみながら歩いた。コースリーダーの堀田さんの要所（下新庄の分水閘、舟寄の兵庫川との交差部）での説明や、称念寺住職の新田義貞墓所の案内などもあってこれまでにない歴史の学習ができたウオークであった。松尾芭蕉が称念寺に立ち寄って「月さびや、明智が妻の　咄せむ」という句を残していることや、明智光秀が不遇の時代に逗留していたことを始めて知った人が多かったようだ。１２時前に元の中央公園に戻ったところで天候がにわかに崩れて雪が降り出した。間一髪で3月例会は無事終了できた。





今年初のウオーキング教室開く


　　　　　～福井・運動公園で～　　　　　　


　福井県ウオーキング協会は当協会所属の公認指導員による「ウオーキング教室」を県内各地で開いていますが、今年初の教室を３月３日、福井市の県青少年センター（運動公園内）で開きました。テーマは「歓歩！　楽しく歩いて健康に…」で、参加は２７名でした。


午前９時からウオーキングについての概略説明の後、早速、外に出て、運動公園での実技に入りました。内容は、ストレッチの必要性と実際、正しい歩き方、それに関連する歩幅、上り下り、四季を通じての水分の採り方、くつ、着衣、持ち物など、具体的な話を中心に進められましが、いささか寒かったのが残念でした。それと、近くの足羽山を実地に歩きかったとの希望もありました。


この「ウオーキング教室」は、「たかが歩け、されど歩け」の思いで、皆さんの今


後のウオーキングに少しで


も活かされることを願って


います。そして、歩きなが


ら県内の自然の豊かさ、歴


史の深さも堪能できれば最


高です。歩くことを末永く


楽しまれるよう願っていま


す。次回は７月１５日（日）、鯖江市の嚮陽会館と西山公園で開催します。








会員紹介


恒本達博さん


　『僕は、2月29日生まれです。


だから、本当は１６さいです。』


とニコッと笑う。


　恒本さんと言ってもピンとこな


い人もいるかもしれない。でも、


三角の檜笠をかぶり、雨の日は黄


色の雨ゴートを着て、少し大きめ


の靴を履いて歩く姿を見れば、「あ


ー、あの人」と思い浮かぶ人が多


い筈。我ウオーキング協会のホー


ムページの写真にもバッチリ写っ


ている。


でも、ホームページに載ってい


ることを本人は知らないし関心もない。純粋のアナログ派で、パソコンどころか携帯も持たない主義である。


会員になってまだ数年だが、昨年の三方ツーデーでは40キロを歩ききった。がんばりやで、何事にも挑戦しようとするファイトで満ち溢れている。今までで辛かったウオークは、300キロ縦断の池田の山越えのときと、協会主催ではないが、越前海岸から大野まで夜通し歩いたときだそうだ。


趣味はウオーキングだけではない。手紙を書いたり、雑誌などに投稿したりするのも好きで、素晴らしい賞品も楽しみにしている。福井新聞のこだま欄に載った投稿文を読んだ人もいるかもしれない。


会員になる前は、「そばや」を営み、近所の人に感心されるほど、お母さんの介護をしたという恒本さん。それだけに、今、元気で生きているということを大事にし、いろんなことに興味を持ち、挑戦しているのかもしれない。














ゴールデンウイークの近隣ウオーク


４月２９日（日）


かなざわグリーンウオーク　


要項事務局にあります。


４月３０日（月）


ローカル線ウオーク　


　小松ウオーク協会0761-44-3962


５月４日（金）　


デカ山と花のれんウオーク　


七尾ウオーキング協会


５月６日（日）　


海辺の木曽街道ウオーク（小松市）　


福井県ウオーキング協会


　　　（別ページに少し詳しく載っています）


（京都では毎日ウオーキングの予定があるそうです。）


東海北陸マーチング大会案内


４月７．８日名古屋ツーデーウオーク　桜と名古屋城が見ものです。集合場所豊国神社付近にはコイン駐車場があります。名古屋でもこんな田舎あるのかと思うくらいの道を行きます。














企画部より





そばや営んでいた頃の自慢のお地蔵さんを横にして





ウオーキングマナー５ヶ条





１．やぁ！お早よう　明るい挨拶　さわやかに


２．信号で、あわてずあせらず　待つ余裕


３．ひろがるな、参加者だけの道じゃない


４．自分のゴミ、自分の責任持ち帰り


５．歩かせて、いただく土地に感謝して








若狭・三方五湖ツーデーマーチ　　　　


仲間と共に参加してわかさの皐月を満喫しよう


観歩！　感歩！　歓歩！　完歩！





申し込みはもうおすみですか。大会参加は申し込んだ時点からはじまります。


いえ、パンフレットを手に取った時からはじまっています。今年は何キロに挑戦しようかな、


なにか見どころはないかな。なんて考えていると大会当日が待ち遠しくなるものです。


　今年は事前申し込みは少し安くなっています。全国の仲間とともに　歓歩・完歩しましょう。


(事前申し込み１８００円　当日申し込み２０００円)











お待たせしました


旧街道ウオーク


11月スタート予定


あるがままに　踏みかためられ


やがて刻とともに忘れ去られた街道たち


街のなかに埋もれ幻となったみち


峠や谷に　ひそかに息づいているみち


いにしえを行き来した人々を偲び


さがしもとめ


そして今　旧街道めぐり





第1回目　11月4日(日)　予定


北陸道その１　大聖寺より金津へ　　18㎞


第2回目　12月2日(日)　予定　


北陸道その２　金津より森田へ　　　17㎞





詳細は、5月27日の県協会総会にて


発表の予定です。右の地図を参照して


ください。各県の地図(福井県　石川県


岐阜県　滋賀県　京都府)と比べながら


見てもらえると福井県の街道がわかりや


すいと思います。今後の『歓歩』でも


時々、詳しく載せていきます。


北陸道


勝山街道・牛首道


京道(鯖街道)棚野坂越え


美濃街道


鎌倉街道


朝倉街道


馬借街道


西近江街道　深坂超え


吉崎道


京道(鯖街道)針畑超え　　














編集後記　








ぼけ防止、ウオーキングに励むため、「歓歩」編集のお手伝いをすることにしました。


林田　恒正





今号から待望の４ページ建てになりました。いかがですか。例会を中心とした「お知らせ」の充実とともに、皆さんの感想、思い出話など、この紙面での交流が出来たらと思います。せいぜい投稿ください。ＨＰとも連携しながら多様な情報伝達を目指します。　　　　　　　　　　　　　　　松田　進











ひょんなことから、歓歩の編集委員になって数ヶ月経過して、会員からの投稿が無いと、この先歓歩配布が難しくなることが明白となってきていると感じます。会員皆さんからの投稿期待しています。　　　　　　　　　　　　　福岡　祐一








今年から夫婦で編集委員に選任されました。ふたり合せて1人前ということでしょうか。情報量の多い広報紙になるようできるだけ地域の情報を見つけて紹介したいと思っています。　


　水﨑　亮博・邦子














今月から、紙面が増えるのと同時に、編集委員も増えました。心強い限りです。しかし、不安も増えました。　　　　　　　　　　　　土橋　ちづ子








