
NPO 法人 

福井県ウオーキング協会 
〒910-0006 

福井市中央 1 丁目 9-29 
エコライフプラザ３F 

℡0776-28-6980 FAX0770-45-0676 

 Mail fukui-walking@cube.ocn.ne.jp 

 ＨＰ http://fukui-walking.sakura.ne.jp 

 

 

第 １６５ 号   

2018 年 7 月 1 日発行 

 

 

７月 

文月 
    

 

 

 

 

 

（７月例会の案内）事前申し込み 

もう一度日本の滝百選 龍双ヶ滝 
開催日 ７月８日（日）  

集合場所・時間 ＪＲ福井駅東 ８時００分 

（バスの出発：８時３０分） 

解散場所・時間 ＪＲ福井駅東 １６時頃 

（千代谷支所出発：1４時３０分） 

距離 １２Ｋｍ 

コース＝福井駅東口～宝慶寺いこいの森⇒碑田峠⇒耳岩菩薩⇒碑田の里公園（昼食） 

⇒龍双ヶ滝⇒旧池田町千代谷支所～福井駅東口 

 福井ふるさと百景＝４３番 

見どころ＝龍双ヶ滝の落差は約 60 メートルあり、平成 2 年に「日本の滝 100 選」の一つとして指定され

ました。近辺は緑の美しい山峡で、特に下を走る県道から見上げる滝の姿は壮観の一言に尽きま

す。この滝にはその昔ここに龍双という僧が住み、神仏像を彫刻して一念行願をしたという伝説

と、深い滝壺に住む龍が昇天のために時おり滝上りをしたという伝説があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『会員を増やそう！！』 

「ウオーキングはみんなと歩けば もっと楽しい！」 

お友達やご近所の方に声をかけて会員を増やしましよう 

歩く仲間を一人でも増やすことが県協会の健全な運営に必要です。 

口コミでも仲間を増やそう。 

 

（８月例会の案内） 

福井国体 デモンストレーションウオーキング敦賀大会 
開催日 ８月１９日（日）  

集合場所・時間 敦賀市金ヶ崎緑地 ８時３０分（受付） 

解散場所・時間 敦賀市金ヶ崎緑地 １２時３０分（競技終了） 

距離１０Ｋｍ 

コース＝金ヶ崎緑地⇒敦賀市内⇒金ヶ崎緑地 

見どころ＝敦賀港のシンボル緑地で、周辺には赤レンガ倉庫や 

旧敦賀港駅（再現）、「人道の港敦賀ムゼウ」資料館などが有り港町敦賀 

のレトロでロマンチックなムードを楽しむことが出来る場所です 

申込み：平成３０年７月１９日期限 

参加負担金：３００円（ＦＷＡ会員も同額） 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:%E9%BE%8D%E5%8F%8C%E3%83%B6%E6%BB%9D%E5%88%9D%E5%A4%8F.jpg


 行事名 ： 林道探検ウオーク 

開催日 ： 平成３０年６月１７日（日） 

 天 候 ： 晴れ    

参加者 ： ３２名 

コース ： ＪＲ小和清水駅⇒リズムの森（昼食）⇒ＪＲ牛ヶ原駅 

距 離 ： １６Ｋｍ 

 

小和清水のふれあい会館の好意で出発の準備を終え、中尾

副理事長の挨拶、土橋さん指導のウオーミングアップで体

調を整え、１０時１０分スタート。 

梅雨とは思えぬ快晴の中、足羽川を渡り、支流の芦見川沿い

に歩く。水の涼やかさと道沿いに茂る木々の陰もあり、さほ

ど暑さが苦にならない。所々で奉仕作業の草刈りをする人

達と言葉を交わし乍ら、給水も怠らない。 

下見時に満開だったウリノキやウツギの白い花は終り、初

夏の緑一色の中にふと、ホタルブクロの白い花やササユリのうすピンクの花を見つけるとほっとする。集

落を４つ通過し、昼食はリズムの森。幸い客がなくバーベキュー用のテントをフルに使わせていただいて

３０分休憩。予定より１０分遅れで出発。約１Ｋｍで皿谷集落を通過、美しい田を横目にやや急な坂道４

Ｋｍを登る。九十九廻り坂だ。さすがに皆健脚だ、列詰一回で登り切る。トンネル前で一休み、トンネル

内は涼しい。懐中電灯の明りと鈴の音が賑やかに響く。出るとムッとする暑さ、２８°Ｃになると聞いて

いる。下り坂は更に急になり膝に負担がかかるが、眺めは最高！ 

飯降山を正面に部子山、少し下ると銀杏峰に大野城・・・と言っているうちに尾永見の生活改善センター

に到着。１４時２０分ここでフィニッシュとする。センターでは「お部屋もどうぞ」という親切さ、甘え

て横になり列車の時刻に合わせて１４時５０分に出て、駅に向かう。 

   

 

 

 

来年度の行事企画を会員の皆様から募集します。 

こんな所を歩きたい。あんな所へ行ってみたい。 

こんなシリーズ企画はどうかな？ 

県外ツアー企画なども歓迎です。 

どしどしご提案ください。 
 

提案方法：同封の行事提案書に記入し、協会宛、郵送、FAX、ｅメール等で 

     お送りください。例会時にお持ちくださっても構いません。 

     １人何件でもＯＫです。（用紙をコピーして使用して下さい） 

締め切り：２０１８年７月３１日 
 

     結果は後日歓歩でお知らせします。 

２０１９年度 例会等行事企画を募集！！ 

http://fukui2018.pref.fukui.lg.jp/kokutai/

