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7月は「熱中症子賄強化日間J
ウオーキング前の水分補給、ウオーキング中や終わつた後も水分補給で、

楽しいウオーキングを.

〈7例会案内〉
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午前 8時 50分

南条駅 福井方面から8:40着
敦賀方面から8:30着 が便利

事纂鮭亀t腎磐ふ薗偽9、 %魯根縫換槙楚
つた「大賀蓮」をはじめ、世界の花は
fい ます。

7月 上旬から 8月 中旬にかけ、花蓮が開花 し、花蓮公園はピンクをはじめ色
とりどりの花ハスの花々でおおわれます。
園内にある瓜生の館は南北朝時代の武家屋敷風建物をかたどつた休憩家屋
で、南越前町産の檜を使用 し、15畳 の和室や蓮見台があり、蓮飯、蓮 うどん、
蓮茶などが楽 しめます。

公園で休憩後、サイク

2018年度 例会等行事企画を募集 !!

来年度の行事企画を会員の皆様から募集します。
こんな所を歩きたい。あんな所へ行つてみたい。
こんなシリーズ企画はどうかな。
県外ツアー企画なども歓迎です。
どしどしご提案下さい。

提案方法 :同封の行事提案書に記入し、協会宛、郵送、
FAX、 oメール等でお送り下さい。
7/23の例会時にお持ち下さつてもかまいませ
ん。
1人何件でもOKです(用紙をコピーして使用下さ
い )。

締め切り :2017年 7月 31日

結果は後日歓歩でお知らせします。
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