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5月 28日
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(日 曜日)平成29年度通常総会が開催され、審議議案が全て承認されました。

欠席の方に総会結果を同封しました。
づ月以降の行事予定が国体プレ大会開催によリー部変更となつています。

暑さに慣れないこの時期は「熱中症J要注意 !

7日 は「熱中症子防強化日間J

ウオーキング前の水分補給、ウオーキング中や終わつた後も水分補給で、

楽しいウオーキングを。
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エアコンが効いている奎内や風連しのよい口絶など 栞しい
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(特 に 薔の回り 脇の下 足の付け根など)
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自力で水が飲めない、菫賞がない場合は、すぐに救急車を呼びましよう :
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|:め まい 立ち くらみ 、手足の しびれ  ,あ肉のこむ ら返 り 気分が悪 い

0餞痛 、唸 き気 嘔吐 籠怠感 虐脱感、いつちと籠 子が違 う

重症 になると
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する0ま り、PAIF症 予riを 忘れないようご籠憲ください

く6月 例会案内〉

6月 17日 (土) 午前 9時 10分
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今庄宿か ら旧北陸線湯尾 トンネル を経て湯尾宿 をめぐ

り、 日野川沿いの涼風 を受けて 日野川サイク リングロー

ドで今座に帰 る。
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