
石川県ウオーキング協会創立 15周年記念事業/1WA特別例会

2017石川県縦断ウオークのご案内

石川県ウオーキング協会は 2002年 (平成 14年)3月 18日 に設立されました。創立 15周

年を記念し、2017年 4月 から11月 まで 12回シリーズで石川県内 19の全市町を歩いて踏破

する「石川県縦断ウオーク」を実施します。通常の例会に比べると歩行距離は長いですが、

ぜひ挑戦してみてください。前半の 4月 ～6月 (①～⑦)はスリーデーとツーデーで、後半

の 7月 ～11月 (③～⑫)は 日帰りで実施します。

(※裏面に参加希望調査あり)

■日程およびコース

①4月 11日 (火)珠洲市役所→恋路→松波→真脇→能登町役場 (宇出津泊)30km

②4月 12日 (水)能登町役場→柳田→町野→曽々木海岸 (曽々木泊)   26km
③4月 13日 (本)曽々木海岸→千枚田→輪島市役所 (解散)      22km
④ 5月 16日 (火)輪島市役所→三井→穴水町役場 (穴水泊)       21h
⑤ 5月 17日 (水)穴水町役場→能登島→七尾市役所 (解散)       32 km
⑥ 6月 28日 (水)七尾市役所→中能登町役場→志賀町役場 (志賀泊)   24 km
⑦ 6月 29日 (木)志賀町役場→羽咋市役所→宝達志水町役場 (解散)   19 km
③ 7月 19日 (水)宝達志水町役場→かほく市役所→津幡町役場 (解散)  26km
⑨ 8月 23日 (水)津幡町役場→内灘町役場→石川県庁→金沢市役所 (解散)23km
⑩ 9月 20日 (水)金沢市役所→野々市市役所→白山市役所 輌翠散)    12km
①10月 18日 (水 )白 山市役所→川北町役場→能美市役所→小松市役所 輌早散)22km

⑫ll月 22日 (水)小松市役所→加賀市役所 (ゴール)           19km
■集合時間等

集合場所は③以外は各市町の本庁舎前 (受付)8:45～  (出発式)9:00～ 終了後スタート
■参加費(1日毎)

石川県協会およびコース地元協会 (4月 の場合は珠洲、能登町、輪島市協会)の会員=100円

他協会会員=300円、一般=500円

上記参加費に加えて初回参加時のみ参加登録費 500円 (専用パスポー トをお渡しします)

■バスツアーについて(裏面参照 )

4月 ～6月 のコースについては宿泊を伴いますので、金沢駅発着のバスツアーを計画しています

(往復バス代、宿泊費、食費含む)

※旅費 4月 =3万円～2万 8,000円程度 (一人当たり/20人の場合～30人の場合)2泊 3日

宿泊は1日 目=国民宿舎能登うしつ荘、2日 目=ホテル海楽荘を予定

5月 =2万 1,000円 ～2万円程度 (同上)1泊 2日 =宿泊はキャッスル真名井を予定

6月 =1万 7,000円 ～1万 6,000円程度 (同上)1泊 2日 =宿泊はいこいの村能登半島を予定

■その他

。バスツアーを利用せず、直接現地に集合しても結構です。また、一日だけの参加や途中離脱

もOKです。ただし、その場合の交通手段は各自で確保してください
。原則として団体歩行とします。全行程、サポー ト車が同行します

。特別例会としますので一日毎に IVVと 県内共通パスポー トの認定をします。コース途中で

離脱の場合も距離認定 (スタンプ押印)しますので、パスポー トを忘れずに持参してください



■参加希望調査 (4～ 6月分)

4月 ～6月 のコースについては往復のバス (金沢駅発着)と 現地での宿を事務局で手配 しま

す。そのため参加希望人数を把握 したいので、このウオークに興味のある方 (参加 したい方 )

は下表の参加を希望するコースの参加欄と参加方法にそれぞれ○を付け、県協会までご返信

ください。

。これは希望調査ですので、後日キャンセルされてもキャンセル料などはかかりません

。バスツアーの詳細については希望者に個別にご連絡します

。バスツアーの希望者が 20人に達しない場合、ツアーは中止します (ウオークは実施 します)

※バスツアーを利用せずに直接現地へ集合する場合や宿泊せず日帰りで参加の場合、一日だけ参加

の場合などは往復の交通手段や食事、宿泊場所については各自の責任で確保してください

※スタートとゴールの場所が毎回違いますので、車でご参加の場合は2台がペアになって、あらかじめゴ

ール地点に車を置いておくなどの工夫が必要です

開催 日 コ ー ス 参加 参加方法 (ど ちらかに○)

① 4/11(火 ) 珠洲市役所→能登町役場

バ ス ツアー

直接集合

② 4/12(水 ) 能登町役場→曽々木 直接集合

③ 4/13(木 ) 曽々木→輪島市役所 直接集合

④ 5/16(火 ) 輪島市役所→穴水町役場
バスツアー

直接集合

⑤ 5/17(水 ) 穴水町役場→七尾市役所 直接集合

⑥ 6/28(水 ) 七尾市役所→志賀町役場
バスツアー

直接集合

⑦ 6/29(本 ) 志賀町役場→宝達志水町役場 直接集合

石川県縦断ウオークに参加を希望 します

氏 名 所属 住  所 電話番号 Eメ ール
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※参加希望の方はこのベージを 2月末までに県協会へFAXしてください


