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一番を目指したい人も交流を深めたい人も｢元気｣と

｢活力｣を共有してジュニア世代からシニア世代ま

で無理なく･楽しく･自分らしく､みんなで体を動か

しましょう日町外の方の参加も可能です)

とき=平成25*10月1＼4HE)
ところ:レインボーJトク南条

もー
ジュニアの部は1･3kmの周回コ-スを60分､一般

の部は2･2kmの周回コースを120分､ 4人1組で一

人1周ずつタス羊を繋ぎ･制剛寺間内に走った距離を

競います｡事前に申し込みが必要です｡
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★部門
･ジュニアの部A･=小学生男女4名
･ジュニアの部B･-中学生男女4名
･ ~般男子の部(高校生以上男子4名)
･一般女子の部(　〟　女子4名)

･男女混合の部(高校生以上男女2名ずつ)

★日程
7:30-　受付

8:30-　開会式

9:00-　ジュニアの部スタート

10: 15-　一般の部スタート

12:30-　表彰式

★参加料

1チーム　2,000円

(ジュニアの部は
1チーム1,000円)

稼合開会式
8:30より
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≡　●レイ㌢ボーJト?両帝:南越前町教育委員会(0778_47_80.,)
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★走る男でおなじみのタレントランナー森

脇健児さんと森脇さん率いる陸上部(女子

部)のみなさんがリレーマラソンに参加し

ます｡お楽しみに!
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日lホノケ健康ウオーキング

時間8:50-12:30

レインボーパークからホノケ山トンネル入口までの往

復約12kmを楽しく歩きます｡事前の申し込みが必要

言霊妄苦聖書苧昌に参加賀田9/10Em30｡巳

町訂~｢｢二二････. ~: .

･レインボーJトク南条発着点こ　南越前町教育委員会(0778-4718005)
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ー苧･5時間9:00-12:00

水泳の記録会です｡年齢制限はありませんが､事前に

申し込みが必要です｡

田9/10｡四.30Em
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･ウオータ-ランド南条　　ウオーターランド南条(077814713711)
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時間10:00-16:00
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･南条勤労者体育センター
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商越前町教育委員会(0778-4718005)
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時間10:00-16:00

20歳以上の方を対象に6種目の体力テストを実施して､

自分の体力年齢を知ることができます｡事前の申し込

みは必要ありません｡
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I-南条勤労者体育センター　南越前町教育委員会(07,8_4,-8005) l
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福井県で生まれたマレットゴルフを芝生広場の18コー

スで楽しんでいただきます｡年齢制限はありませんが､

事前の申し込みが必要です｡
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｢粛薩顧毒覇
南越前町教育委員会(0778-47-8005)
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承る舞いコサー牽
訴茶やスポーIt/ドりンJl.訳にgLJ等の

無料振る舞いコーナーを設けさすので.

スポレク崇- i ～~:のうち､ 2つ以上のイベントに参加された方には､

大会本部から粗品を進呈させていただきます｡


