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５月　　皐月
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NPOとしての活動が始まっています。役員の方に抱負を語っていただきました。
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５月例会のご案内　　海辺の木曽街道ウオーク
安宅の関を中心に小松市内周遊
いつもより少し足を延ばして、ＪＲを利用した県外ウオーク
です。　県外と言っても、お隣の小松市です。勧進帳の安宅の関
や小松空港周辺、梯川遊歩道、芦城公園など、市内のポイントを
つないで歩きます。
特に空港から安宅の関に向かう海岸線・防風林の道は日本海の潮騒を肌に感じ
ます。小松に木曽街道？　安宅の関跡近くが木曽街道のようです。
　
日　　時　　　　　５月６日（日）　午前９時から受付開始　
集合・解散場所　　ＪＲ北陸線小松駅　　　（ＪＲダイヤはご確認を）
　Ａコース（１６キロ）　小松駅前→末広緑地公園→前川堤防→浮柳新橋→航空プラザ→安宅の関跡（昼食）→安宅住吉神社→梯川遊歩道（堤防）→小松城跡→芦城公園→小松駅
　Ｂコース（１０キロ）　小松駅→本蓮寺前→城南町西→城南橋→安宅出町（ここからフリーウオーク）→（関所・弁慶・富樫・義経各通り→住吉橋（木曽街道）→安宅の関跡（昼食）→下牧町、浮柳新橋経由小松駅
アクセス　小浜線　小浜（５：３８）→三方（６：１１）→敦賀（６：４４）
北陸本線　敦賀（６：４８）→武生（７：１８）→福井（７：４５）→小松（８：３１）
　　　　　　　　　　
（注）　「歓歩」４月号で予告しましたが、受付時間（８時半⇒９時に）と距離（Ａ１８キロ⇒１６キロ）が変更になっています。
６月例会のご案内　　　味真野万葉の水と道
日　時　　　６月３日　　８時４０分集合　９時出発　　
１５時３０分解散（短縮は１４時）
集合場所　　日野川河川緑地　武生駅から１．２㎞　
（帆山橋下流約３００Ｍ　右岸の河川敷）
解散場所　　日野川河川緑地　　（短縮は和紙の里バス停）
距　離　　　１８㎞　　　　１３㎞
コース　　　日野川河川緑地⇒仁愛大学⇒東運動公園⇒興徳寺⇒毫摂寺⇒万葉菊花園⇒越前の里(昼食)⇒城福寺⇒小丸城址⇒和紙の里バス停（短縮コースフィニッシュ）⇒武生楽市⇒　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日野川河川緑地（健脚コースフィニッシュ）　　距離18km(短縮13km)

アクセス　　北陸線　芦原温泉（７：２５）⇒福井（８：０４）→武生（８：２４） （各自ご確認を）
　　　　　　小浜線　三方（６：４３）⇒敦賀着（７：１４）乗換　敦賀発（７：４２）→武生（８：１３）
コースの見所　　トミヨの生息地（梅花藻が育ち、トミヨが棲む治佐川）
　　　　　　　　毫摂寺（浄土真宗出雲路派の本山）　万葉菊花園、越前の里、城福寺など









三方五湖の見どころ・美どころ・味どころ
　若狭・三方五胡ツーデーマーチが始まって２１年が経ちました。全部の会に参加している方もいると思います。もう、三方のことはなんでもご存知ですか？知っている方も、知らない方も、ウオークするだけではなく一度ゆっくり遊んでみては如何ですか？　独断と偏見でいくつか行ってみるといいなと思うところを記載してみました。
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松田進理事長 


県協会結成以来２０数年、この間、皆さんの協力で県内外を歩いてきましたが、今や国もウオーキングを健康長寿、環境保全に寄与すると推奨し、日常、多くの人が歴史を学び、自然のありがたさを感じながら歩いています。今後ともＮＰＯ法人福井県ウオーキング協会がその指針を少しでも発揮できたら良いと思っています。　“楽しく歩いて健康に！”





中村保之副理事長


今年から我々もＮＰＯという公的な衣を着ることになりました。だけど…今冬、中国で世界一の棚田を歩きびっくり大感動です!


これからも、毎回超楽しく、キラッキラッとするような運営と演出にがんばります。





田辺信次理事（スイセン）


寝たきりにはなりたくない。ギリギリまで元気でいたい。そのためにはウオーキングが一番。�　微力ながらお手伝いができればと思っています。





山中文男理事（若狭路）


若狭路ブロックの山中です。連日、第２１回若狭･三方五湖ツーデーマーチの


盛会に向けて奮闘


中です。よろしく


お願い致します。





中尾俊明理事（北の庄）


古稀を迎えました。道理で体中のあちこちが、「コキン、コキン」と唸っています。福井県民となって１１年目やっとのことで、小学校高学年といったところですが少しでも皆様のお役にたてれば幸いです。








第２1回　　若狭・三方五湖ツーデーマーチ　　　　


ラムサール条約の三方五湖と若狭熊川宿を歩こう


仲間と共に参加してわかさの皐月を満喫しよう


観歩！　感歩！　歓歩！　完歩！　汗歩！


５月１８日（金）　せっかくウオーク　　　　　６㎞（事前申し込み）


５月１９日（土）　若狭鯖街道　　　　　　　　４０・２０・１０・７キロメートルの４コース


５月２０日（日）　五湖一周・ふれあいの道　　４０・２０・１０・７キロメートルの４コース





第３回あわら温泉・花菖蒲ウオーク


この大会も早３回目を迎えることになりました。より充実した大会になるように多数の参加をお待ちしています。


日　時　　６月１７日（日）　８時３０分受付


場　所　　あわら市北潟湖畔公園　管理事務所前


距　離　　４・１２・１６キロメートル


アクセス　ＪＲ北陸線　芦原温泉駅　　　　越前鉄道　芦原駅　会場までのバス有り


　　　詳細は来月の「歓歩」発送の時、同封します。











トミヨ





企画部より











５月はウオークによい季節です。


福井でも若狭・三方五湖ツーデーマーチが行われます。コースも４コースあり初心者から子供たちを含め、全国各地からウオーカーが集います。見知らぬ人たちとおしゃべりをしながら歩いたり、お国自慢など楽しくウオーク出来ます。我々スタッフも歩いておりますので当日お会いしたいと思います。


５・６月の東海北陸マーチリング大会は加賀百万石ツーデーウオークが２６．２７日に行われます。６月２．３日に岐阜県で長良川ツーデーが行われます。2日は１５キロコースの松尾池は一見の価値があると思います。３日は金華山に登ることから始まります。下りがなかなか大変です。フィニッシュ近くの岐阜大仏も素晴らしいと思います。駐車場は河川敷にあります。スタートまで少し歩きます。











平成２４年度総会


日時　　平成２４年５月２７日(日)


　　　　9時30分～１２時


場所　　福井県青少年センター


　　(福井市福新町2505　℡0776-36-4853)


議題　　23年度事業・会計報告


　　　　24年度事業計画・会計予算


　　　　県協会規定について


　　　　年間完歩賞表彰など


総会のご案内は、追って通知します。





会員紹介


青山久枝さん


協会会員には、会員ナンバーがついています。１番は誰でしょう。それが、青山久枝さん


です。青山の「あ」は、５０音十順の１番だからということもありますが、２１年前の協会


立ち上げのときからの会員でもあります。それ以前も２０年ぐらいお父さんや息子さんと歩


いていました。２１年前のある日、福井新聞の記事で協会立ち上げのことを知り、「ウオーキ


ングに興味のある人集まれ！！」という言葉にひかれ、迷わず平成2年１１月２３日、集まり


ました。それが入会第１歩です。だから、通算すると歩き始めて約４０年になるわけです。仲


間とともに歩くようになり、いろんなことを教えてもらえたとにっこりして話されました。たとえば、靴ずれがよくできていたのが、靴下を2枚はくといい、そのため、靴も１サイズ大きめを履くなど・・・。おかげでウオノメに悩まされていたのもすっかり治ったそうです。


県の例会だけでなく、県外の大会にも積極的に参加をしています。主にＪＲを利用するのですが、出発から帰宅まで、全て自分で時刻表を片手に計画をたてます。それも大きな楽しみにしています。遠方は、前日に出発します。短時間で行こうとは思わないで、楽しんでたっぷり１日かけます。鈍行・特急・新幹線を巧みに組み合わせ、安く確実に行く方法を調べます。パソコンは使わないというか、携帯も持っていなくて、今後持つ気持ちも薄い。家の電話も今ではなつかしさ感のあるダイヤル式の黒電話を使用しています。


一昨年は複雑骨折という大けがをして、入院リハビリなどで、半年間歩けなくて寂しい思いをしました。退院して前より体力が落ちてはいますが、少々の雨でも、毎日、鯖江西山公園の展望台までをホームグランドとして歩いています。県外にもまた出かけ始めました。次は、青森の大会に行けたらいいなと思っています。


　ＩＶＶ・５００選・ＪＭＬ・オールジャパンなど一切していなく、ダイヤリーに記入しているだけです。本当に歩くのが大好きという青山さんです。









































公共乗り物の格安切符　県内外のウオークにご利用ください


ＪＲ　「北陸おでかけパス」土・日・祝日　普通列車快速一日乗り放題　西は青郷　南は長濱まで北は糸魚川まで、乗り放題です。先日の青郷や５月の長浜ツーデーなどに格安感があります。　　　　


　　　　　　　　　　　　　おとな２,０００円　こども５００円　　利用日の３日前までの発売


　　　　　　　　　　　　　　（プリズム福井などでこの切符を提示すると特典があります）


　　　「青春１８きっぷ」　全国共通です。１枚の切符で５回まで利用できます。５人で１回など使い方自由です。快速普通電車なら１日乗り放題です。


　　　　　　　　　　　　　１枚（５回《人》分）１１,５００円　　１回（人）あたり２,３００円


　　　　　　　　　　　　　　春季用・夏季用・冬季用と期間があります。駅にお問い合わせください。


　　　「ジパング会員」　男性６５歳以上女性６０歳以上の人が会員になれます。年間会費３,６７０円で２００キロ以上の場合２～３割引きになります。新幹線のひかりやこだまも３割引きの対象になりますが、「のぞみ」や「みずほ」は除外されます。又正月ゴールデン連休やお盆など利用できない期間があります。


福鉄　「１日フリー切符」　土日祝に限り１日乗り放題　５００円


「ハッピー会員」　　７０才以上１日４００円福井・武生・鯖江市民のみ


　　　「ラッキー会員」　　６５歳以上１日５００円福井・武生・鯖江市民のみ


えちてつ「１日フリーきっぷ」　土日祝に限り１日乗り放題　８００円


　　「えちてつサポータークラブ　」年会費１０００円でいつでも１割引


　　　　　　　　　　　　　　６５才以上のゴールド会員は２割引　　　　　　


えちてつ福鉄「１日フリーきっぷ」　土日祝に限り１日乗り放題　１２００円











福鉄沿線ウオーク案内


「旧北陸街道と西山つつじまつり満喫うおーく」


日　時　　５月１２日（土）９時半


集合場所　福鉄浅水駅　　　距　離　　９キロ


参加費　　１００円


問い合わせ　福井鉄道０７７８－７８－０００５





編集後記


春爛漫だというのに、４ページ構成になって２回目の５月号、、早、疲れが出てしまいました。先月号はパソコンの未熟さから間違いが多々ありました。お詫び申し上げます。また今月も？


頑張らなくっちゃと思いつつ、目をしょぼしょぼさせて、それでもキーボードに向かっています。


　





　　　　例会報告　　　春謳う　青郷を歩こう　　　　　　　　　　　　９０数名が参加


　４月１日。前日悪天候。ウオーキングは、雨風は関係ないとはいえ、やはり、気になる。天候の回復を願っていた。スタッフは、青郷駅のご厚意を受け、「１８００」の幟などの受付の準備に取りかかった。


　青葉山山麓にかかった霧が少し気がかりだが、何とか持ちそうだ！！地区の老人会の人たちの元気な参加で、賑やかな受付となった。老人会会長さんのコース上の三松トンネルは、歩行が危ないとの注意があり、ルートを変更して歩くことにした。


　Ｒ２７を横断し、緩やかな登りの道を高野集落の入り口まで来ると、下方には、放置された棚田の跡や、田畑が見渡せる。一息ついて旅行村・中山寺へと向かった。正門の石段を昇る足取りは、少し重かった。ここまで約６０分。中山寺では秘仏公開中であったが、見学者は少なかった。休憩後、展望のすばらしい公園についた。三松海岸でのサーフイン族はオットセイが波で遊んでいるようだった。公園を一周して、ハマナスロードを歩き昼食となった。少し気温も低くて、一昨年の300キロウオークのスタート時を思い出した。





例会報告　　　桜舞う　足羽三山ウオーク春謳う　　　　　　　500選シリーズ１


福井市民にとって、足羽川、足羽山の桜は、福井の春の到来を告げるお花見定番。今年の春の訪


れは遅く、足羽三山ウオークは、桜満開での花見ウオークとなりました。今回は、県外からの参加や、


新聞記事で知られての初めてのウオーク参加された方など、総勢200名と多くの方が元気に歓歩さ


れました。


天気は、快晴！　福井駅を9時にスタート、満開の桜がお堀に映る県庁から柴田神社と整備された


街中を歩き、柴田勝家越前藩主の菩提寺で休憩、柴田勝家、お市の方、信長、秀吉の話題で賑わいました。左内公園の橋本左内の銅像を見ながら愛宕坂へ、階段を上って遠くは白山から福井市街まで一望できる展望台から足羽神社へ、八分咲きのしだれ桜の大木に歓声が上がり、ここで全員の記念写真をパチリ。足羽神社で結婚式に訪れた花嫁に出会ったり、花見写会、元福井県知事北栄造氏などの著名な方々の石碑を見ながら、渋滞で動きのとれない車列を横目にウオークし、みどり図書館まで下山。ここで、Aコース、Bコースに分かれて、Bコース（短縮コース）はおさごえ民家園、福井赤十字病院を通って福井駅までウオーク。Aコースは、兎越山の山登りウオークに挑戦、山肌の所々に可憐に咲くカタクリの花に疲れも忘れそうでした。


カルチャーパークで、ワイガヤ楽しみな昼食休憩、この日のおさごえ民家園は家庭の日で運良く入場料無料、多くの参加者が内部を見学し、福井の懐かしい民家の中で昔の人の生活を思い浮かべる人、民家の炉端で一服する人など、思い思いに休息した後、3番目の山、八幡山へ、心地よい汗をかきながら、桜の花のトンネルを抜け、新緑の木々の中を歩き足羽川へ、ここでBコースの方々と合流し、木田橋のたもとでクールダウンのストレッチをした後、福井駅前で13時30分ゴールとなる。


天候に恵まれ、満開の桜、福井の歴史を肌で感じ、アップダウンのトレッキングとまではいかない山道をウオークし、福井の春を満喫した足羽三山ウオークでした。








熊川宿


秀吉に重用され若狭の領主となった浅野長政は、交通と軍事において重要な場所であることから、諸役免除して宿場町としました。見どころは多数あります。





三方石観音


本尊の観音像には右手がなく、弘法大師の作とされています。手足の不自由な人にご利益があります。





瓜割の滝


　環境省が選定した『名水百選』のひとつ。酷暑の夏でも枯れることなく湧き出る清水は「瓜を割る」ほど冷たいと云われています。





グルメ散策


ドライブイン水月（海山）サバへしこの酒粕が有名


ドライブインよしだ（海山）イカ丼がいかしています。


レストラン来人館（三方）ヒレかつ丼がおいしい


和風れすとらんくるま屋（末野）ステーキ丼がおすすめ


すし拓屋（瓜生）　すしランチがおすすめ


葛と鯖寿しの店　まる志（熊川）葛料理がいろいろ。鯖ずし


まだまだ美味しいお店はあるよ。おいしいうなぎ店もあります。





その他


浦見川運河・宇波西神社・古墳群-・常神のソテツなどまだまだあります。








